Aquest fullet |i proporciona
la informacio necessaria sobre
les normes a seguir a domicili

en relacid a l'admnistraciod de
la HBPM.

ADMINISTRACIO
DE LA HBPM

(Heparina
de Baix Pes
Molecular)
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*Normes d'administracio
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ADMINISTRACIO CORRECTA DE LA HPBM
(Heparina de Baix Pes Molecular)

El tractament antittombotic prescrit pel seu
per la seva metge/ssa t& com a objectiu

protegir-lo/la de la trombosis venosa profunda.

La tfrombosis venosa es produeix quan un
coagul es forma a les venes profundes,
generalment en les extremitats inferiors
(cames). El coagul o frombo poft trencar-se
i arribar a obstruir arteries d'altres llocs del
Cos, causant greus problemes.

QUINS SON ELS SIGNES D'ALARMA QUE
VOSTE HA DE VIGILAR?

Dolor a les cames o bracos.

Sensacio de pes o inflamacié en bracos i
cames.

Augment de la temperatura en les
extremitats.

Sensacio de formigueig.

Taquicardies, dificultat per respirar.

Canvis en la coloracio de les extremitats.
Coll rigid, mal de cap intens que no millora
amb la medicacio.

Vomits sobtats i/o persistents.

Temperatura supetrior a 37.8 °C
Convulsions, debilitat, desviacio de la
comissura bucal, marejos.

Pols inferior a 60 batecs per minut.
Degoteig de liquid clar o sang pel nas i oida.

PASSOS A SEGUIR PER LA CORRECTA
ADMINISTRACIO DE LA HBPM

Comprovi gue la dosis de linjectable
correspongui a la prescrita pel seu/per la
seva metge/ssa.

Retiri el caputxd de proteccio de la xeringa.

Per a lladministracié del tractament estigui
recolzat/da .

El lloc de la injeccid és el teixit que es troba

sota la capa externa de la pell (teixit subcutani),

en ld zond de la cintura abdomindl, dlternant
els dos costats de la mateixa.

No tregui 'aire de la xeringa abans
de la injeccid, ja venen preparades
qixi amb el fi de minimitzar el risc
dhematomes.

Desinfecti la zona amb un coté mullat amb
alcohol.

Agafi un plec ampli de pell entfre els dits
index i polze.

Mantingui el plec cutani durant tota
l'administracio de linjectable.

Introdueixi lagulla en el plec de manera
vertical i en fota la seva longitud.

Mantingui el plec cutani durant tofa
ladministracié de linjectable.

Injecti lentament,

No refregar la pell després de la injeccid,
a fi d'evitar possibles hematomes.
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